SCOALA GIMNAZIALA NR.4 VATRA DORNEI
Loc. Vatra Dornei, Jud. Suceava, Romania
Str. Mihai Eminescu, Nr. 50
Tel/ Fax 0230/371304,
e-mail::scgendvd@yahoo.com
www.scoala4vd.ucoz.ro
www.scoaladvatradornei.ro

O ACTIVITATE DE SUCCES iN SCOALA ALTFEL

Numele si adresa unitatii aplicante:

Scoala Gimnaziala Nr. 4, str. Mihai Eminescu nr. 50, loc. Vatra Dornei, jud. Suceava,
tel. 0230374354, e-mail scgen4vd@yahoo.com

Nivelul de invatamant- gimnazial

Numarul de elevi din scoala- 420

Numirul de cadre didactice din scoali- 25 profesori

Coordonatorii  activitatii: prof.  Voivod  Ancuta, tel. 0755901238, e-mail
ancutavoivod@yahoo.com, prof. Acatrinei Irinel Mioara, tel. 0742280276, e-mail
irinelacatrineil973@yahoo.com, prof. Doina  Morosan, tel. 0743339780, e-mail
doina_morosan@yahoo.com

1.Titlul activitatii- Proiectul ,,Sport. Miscare. Sanatate- un altfel de SMS”
2.Domeniul in care se incadreaza: Educatie pentru sdnatate si stil de viata sandtos

3.Scopul activitatii: promovarea miscarii §i deprinderea obiceiului unei diete echilibrate si a
hidratdrii corespunzatoare, incd din copilarie. Pentru ca cei mici invatd cel mai bine prin joc si
exemple, acest program aduce in fata lor modele, personalitd{i recunoscute pentru performanta si
hotarare, pentru un mod de viatd echilibrat si sdnatos.

4. Obiectivele educationale:
v Constientizarea importantei miscarii in viata de zi cu zi, de la varste mici;
v" Constientizarea importantei abordarii unui stil de viatd sandtos, pentru o dezvolatre
armonioasa;
v Formarea unor deprinderi de hranire sanitoasa si hidratere corecta, prin abordarea unei
diete echilibrate;
v Valorificarea experientei pozitive a ,,ambasadoarelor” proiectului (adulti de succes) n
abordarea unui stil de viata sanatos;
Exemplificarea unor comportamente sanatoase- exercitii zilnice simple;
Incurajarea initiativei individuale si de grup.
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5. Elevi participanti:

v Grupul tinta: (100 elevi- numar impus de partenerul MASPEX Romania, 20 parinti, 10
profesori)

e clevii Scolii Gimnaziale Nr. 4 V. Dornei- cuprinzand clase de nivel primar si
gimnazial: clasele |1 A, B, respectiv clasele a VII-a A, B si clasele a VIII-a A, B-
fete;

v Elevi participanti: 100 elevi de la Scoala Gimnaziala Nr. 4 V. Dornei, -procent de
participanti din numarul total de elevi din grupul tinta= 98%.

6. Durata desfasurarii: 10- 23 octombrie 2018; activitatea din data de 23 octombrie 2018

s-a desfasurat intre orele 8:00- 14: 00.

Locul desfasuririi: Scoala Gimnaziala Nr. 4- sala de sport a scolii, cancelarie.

7. Descrierea activitatii:

Proiectul ,,Sport. Miscare. Sanatate-un altfel de SMS” a cuprins mai multe etape:

e 7.1.Promovarea proiectului n scoald si comunitate, cu invitarea partenerilor (discutii cu
MASPEX Romania, anuntarea proiectului la nivelul claselor si invitarea partenerilor)- 10-
22.10.2018;

e 7.2.0rganizarea activitdtilor la nivel de clasa- elevii si parintii au fost anuntati de catre
diriginte sau invatator despre etapele proiectului, echipamentul sportiv necesar
desfasurarii activitatilor, iar in data de 23.10.2018, elevi si cadre didactice au parcurs, pe
clase, etapele proiectului, anuntate anterior;

e 7.3.Moment de deschidere a activitatilor proiectului, desfasurat in sala de sport a scolii,
cand au vorbit elevilor:

v' dna loana Visan, director de comunicare a MASPEX Roménia- ,,Actiunea de la Vatra
Dornei este parte integranti a programului ,,invata sa cresti sanitos cu Bucovina”. Compania
Maspex Romania se implicd de mai mult timp 1n actiuni care vizeaza stimularea copiilor
pentru practicarea sportului si a migcarii. Constientizand importanta sportului si a hidratarii in
dezvoltarea armonioasda a celor mici, compania desfiagoara, prin brandul ,,Bucovina”,
programul ,,invati sa cresti sanitos cu Bucovina”, care consta in efectuarea de vizite in scoli
din tard impreuna cu cele doud ambasadoare ale brandului, Catalina Ponor si Carmen Bruma.
Cu totii cunoastem tentatiile vietii moderne — sedentarismul, mancarea mai putin sdnatoasa. Si
noi, adultii, ne confruntam, uneori, cu ele. Si tot ca adulti am realizat faptul ca dacd «luptam»
din timp cu aceste tentatii, daca nu le 1dsam sa castige teren in fata noastra, reusim sa avem o
viata echilibrata. Copiii, mult mai preocupati de joc si distractie — lucruri absolut normale,
specifice varstei — nu acorda aceeasi atentie faptului ca tentatiile 1i pot domina. Tocmai de
aceea suntem noi aici, pentru a realiza impreuna ca o viata buna este reprezentata de echilibrul
dintre miscare-alimentatie-hidratare. lar ca sa ne fie mai usor sa ne Insugim aceste informatii
utile, avem aldturi de noi pe cele douad ambasadoare, adevarate modele pentru cei mici, dar si
pentru cei mari.”;

v’ gimnasta Catélina Ponor, care a precizat: ,,Ca sportiv de performanti, stiu cat de importante
sunt exercitiile sustinute, regulate, realizate cu determinare, hidratarea constanta. Ca om, stiu
cd migcarea este vitala mai ales in zilele noastre, cand tendinta de a fi mai lenesi, mai putin
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activi, pare cd ne acapareazd. Si mai stiu cd e greu sa lupti cu tentatiile. Dar cred cu
convingere in performanta de a te depasi pe tine. Putem sa castigdm medaliile intrecerilor cu
noi ingine §i garantez ca satisfactiile sunt la fel de mari precum cele pe care le are un sportiv
de performanta atunci cand urca pe podiumurile marilor competitii.”

Prezentatoarea de televiziune Carmen Brumad, care a transmis urmatorul mesaj: i felicit pe
organizatori pentru aceasta campanie al carei obiectiv este acela de a incuraja miscarea,
alimentatia echilibratd si hidratarea corespunzatoare in randul copiilor. Consider ca
deprinderile bune se formeaza in copildrie si ca este importat ca noi, adultii, sa-i ghidam pe
copii si in directia aceasta. Si ma bucur mult ca fac parte dintr-un program propus si realizat
de unul dintre cele mai apreciate branduri de apa. Chiar daca este un lucru cunoscut, il repet si
eu: hidratarea este deosebit de importantd pentru ca organismul nostru sa functioneze si sa se
dezvolte sanatos si armonios”.

Prof.Voivod Ancuta-director al Scolii Gimnaziale Nr. 4 Vatra Dornei, multumind firmei
MASPEX Romania pentru cd a ales sa desfdsoare proiectul cu elevi ai Scolii Gimnaziale
Nr. 4 V. Dornei, ambasadoarelor proiectului si tuturor invitatilor, pentru participare si
sustinere;

Primarul municipiului, dl Ilie Bonches, care a multumit firmei MASPEX Romania si
firmei Bucovina- Ape Minerale pentru implicarea in activitati ce implica scoli din zona
Dornelor, aratandu-si intreaga disponibilitate pentru dezoltarea armonioasa a tinerilor, o
investitie a comunitdtii in acest sens fiind terenul sintetic de sport al Scolii Gimnaziale
Nr. 4 V. Dornei.

7.4.Activitati, pe grupe de varsta:

Sportiva Catalina Ponor a desfasurat in sala de sport a scolii o ord de gimnastica si jocuri
sportive cu elevii claselor I A si B, alaturi de profesorii de sport a celor doud clase, parinti,
invitati si un sustindtor ,,surpriza” al proiectului- mascota Ursuletul Tedi.

Vedeta TV a desfasurat in cancelaria scolii o activitate interactivd cu elevele din clasele
a Vll-a A si B, respectiv a VIII-a A si B, impartasind din experienta proprie traita in perioada
adolescentei, cand a avut mari probleme cu ,kilogramele in plus”. A castigat aceasta lupta
prin abordarea unui stil de viatd sandtos, pe care il promoveaza prin multe emisiuni de
televiziune si prin proiecte, ca cel de fatd, in care se intalneste cu adolescente si le rdspunde
direct tuturor intrebarilor, dindu-le sfaturi avizate.

7.5.Activitatea de Incheiere a proiectului, desfasurata in cancelaria scolii, cand cele doua
invitate de onoare au impartit diplome si daruri elevilor participanti, aldturi de Ursuletul
Tedi. La finalul activitatii, eleva Alexandra Nichitus din clasa a VIl-a A le-a facut o
surpizd celor doua invitate, daruindu-le cate o ,,felicitare” ce cuprindea, pe langad un desen
sugestiv, (o medalie de aur pentru gimnasta Catalina Ponor, respectiv o piramida
alimentara pentru prezentatoarea TV Carmen Bruma) si o poezie, gest care le-a incantat
pe cele doua invitate. ,,Este pentru prima datd cand primesc un astfel de cadou. Sunt
incantatd! Voi tine legatura cu Alexandra prin intermediul canalelor de socializare. I-am
facut cateva recomandari si vreau sd stiu dacd va avea rezultate”...a declarat Carmen
Bruma.



etc.

7.6.Invitatii din partea presei au luat interviuri celor doud vedete, directorului
departamentului de comunicare a firmei MASPEX Roménia- dnei loana Visan, dnei
director al Scolii Gimnaziale Nr. 4 V. Dornei —prof. Voivod Ancuta si elevelor Alexandra
Nichitus si Alexia Strugaru, din clasa a VIl-a A. Promovarea proiectului a fost realizata
prin preluarea interviurilor de catre televiziunea judeteand TV Suceava Plus, de
televiziunea locala TV Orion Vatra Dornei, ziarul SuceavaLive, ce au difuzat reportajele
in zilele de 23 si 24 octombrie 2018. Postarea de fotografii din timpul activitatii pe pagina
de facebook si pe site-ul scolii au Intregit promovarea proiectului in comunitate.

7.7. Proiectul a continuat prin alte activitati, desfasurate in scoald. Astfel, a devenit o
obisnuinta ,,pauza cu miscare”- cand elevii, aldturi de invatatori si profesori, in zilele fara
ploaie, fac miscare pe terenul de sport al scolii, coordonati de profesorii de educatie
fizica; clasele de gimnaziu organizeaza ,,Cupa scolii”- fotbal bdieti si ,,Cupa scolii”-
handbal fete; miscarea si abordarea unei diete echilibrate sunt promovate si prin
activitatile extrascolare, desfasurate in toate anotimpurile: drumetii, excursii, iesiri la
sanius, la tubing sau pe partia de schi, respectiv intalniri cu nutritionisti si doctori pediatri,
alaturi de colegii mai mari, parteneri in activitati, elevi ai Liceului Teoretic ,,Ion Luca” V.
Dornei, activitati in cadrul Proiectului Erasmus+, actiunea KA1, ProSana 2, desfasurate la
clasele V-VIII, scoala noastra fiind partenera a Asociatiei Pro Civis Dorna, ce desfasura
proiectul in bazinul Dornelor, proiect de promoveaza miscarea si viata sanatoasa.

Metode: dialogul, explicatia, demonstratia, exercitiul, invatarea prin joc, lucrul in echipa

Activitatea a prezentat caracter interdisciplinar, elevii dovedind si acumuland

cunostinte de biologie, nutritie, educatie fizica, educatie estetica, abilitati practic-senzoriale si
lucru in echipa etc.

Parteneri: firma MASPEX Romania si Bucovina —Ape Minerale V. Dornei, Primaria

Vatra Dornei, Asociatia de parinti ,,impreuna pentru o scoali moderna”, TV Suceava Plus, TV
Orion Media- Vatra Dornei.
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8. Rezultate:

Opt banerre verticale;

Opt liste de prezenta ;

O activitate de deschidere a proiectului;

Doua activitati pe grupe de varste: primar si gimnaziu;

O activitate de premiere, cu Tnmanarea diplomelor de participare si a cadourilor (un stik
cu programe de migcare- Carmen Bruma si produse Tedi);

O postare a activitatii pe pagina de facebook a scolii Proscoala4 si pe site-ul scolii (50 de
fotografii), respectiv a filmului activitatii;

Un film al proiectului si doua difuzari a acestuia pe postul TV Suceava Plus si postul
Orion TV Vatra Dornei, in datele de 23 si 24 octombrie 2018;

Un DVD cu fotografii si filmul activitatii din 23.10.2018.



9. La nivelul scolii, activitatea ,,Sport. Miscare. Sénatate- un altfel de SMS” a avut un
impact deosebit prin prezenta ,,ambasadoarelor” proiectului- gimnasta Catalina Ponor,
realizatoarea TV Carmen Bruma si a Ursuletului Tedi, insotiti de intreaga echipa MASPEX
Romaénia, ce coordoneaza proiectul la nivel national. Faptul ca au cunoscut persoane care sunt
un exemplu al reusitei in abordarea unui stil de viata echilibrat, ce prpmoveaza miscarea, ca
au primit sfaturi de la oameni care au intampinat probleme de nutritie in adolescenta si le-au
depasit, sunt un real castig pentru elevii scolii noastre. Institutia noastra a fost singura scoala
inclusa in acest proiect, in anul scolar 2018-2019, din zona Dornelor, fapt care ne onoreaza si
ne obligd in acelasi timp la punerea in practica a informatiilor primite, pentru a demonstra ca
am ,,invétat sd crestem sandtosi cu Bucovina”, prin ,,Sport, Miscare, Sanatate” (un ,,altfel” de
SMS, transmis elevilor nostri!).

10.

Proiectul ,,Sport. Miscare. Sanatate- un altfel de SMS” a fost propus ca activitate de
succes in Scoala Altfel (22.10-26.10.2018), datorita faptului ca a avut un numar mare de
participanti (100 de elevi ai scolii, 20 parinti si 10 cadre didactice), implicand si parteneri din
diverse medii (firme, primarie, media), cu impact mare in comunitate si continuare a
activitatilor propuse de MASPEX Romania, prin acest demers, in perioada urmatoare,
antrenand intreaga comunitate scolara.

Marturii ale participantilor:

% ,,Ca sportiv de performanta, stiu cat de importante sunt exercitiile sustinute, regulate,
realizate cu determinare, hidratarea constanta. Ca om, stiu ca miscarea este vitala mai ales
n zilele noastre, cand tendinta de a fi mai lenesi, mai putin activi, pare ca ne acaparcaza.
Si mai stiu ca e greu sa lupti cu tentatiile. Dar cred cu convingere in performanta de a te
depasi pe tine. Putem sd castigdm medaliile intrecerilor cu noi ingine si garantez ca
satisfactiile sunt la fel de mari precum cele pe care le are un sportiv de performantd atunci
cand urca pe podiumurile marilor competitii” a declarat gimnasta Catalina Ponor.

% . Ii felicit pe organizatori pentru aceastd campanie al cirei obiectiv este acela de a incuraja
migcarea, alimentatia echilibrata si hidratarea corespunzatoare in randul copiilor. Consider
ca deprinderile bune se formeazad in copilarie si cd este importat ca noi, adultii, sa-i
ghidam pe copii si in directia aceasta. S1 ma bucur mult ca fac parte dintr-un program
propus si realizat de unul dintre cele mai apreciate branduri de apa. Chiar dacd este un
lucru cunoscut, 1l repet si eu: hidratarea este deosebit de importantd pentru ca organismul
nostru sa functioneze si sa se dezvolte sanatos si armonios” a declarat, realizatoarea TV,
Carmen Bruma.

% ,,A fost o experienta unica. Am invatat multe lucruri intr-un timp scurt. A fost important
ca am avut un dialog cu dna Carmen Bruma si c@ ne-a impartasit din propria experienta si
din ceea ce a trait in adolescenta. Ne-a transmis un mesaj care are importanta pentru noi-
Sanatatea inseamnd miscare si dietd echilibratd!”. (Alexandra Nichitus- eleva a clasei a
Vil-aA)

¢ ,,A fost minunat! Sa cunosti doua persoane importante in sportul si televiziunea romana
nu e usor...iar acest eveniment a avut loc in scoald. Multumesc celor care au facut posibil
acest lucru! Am Invatat cd este important sd faci miscare, sd ai o dieta echilibrata, care
presupune si o hidratare corectd. Voi bea apa mai des ca pana acum. Este important cat
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bei, dar si cantitatea pe care o bei de fiecare data. Mai des si In cantitate nu foarte mare,
pentru a da corpului timp sa o foloseasca util, nu sa o elimine rapid. lar cand facem
miscare, este important sa bem lichide, dar nu orice fel de lichide, ci apa- din care este
format corpului uman.” (Alexia Strugaru- eleva a clasei a VII-a A).

% ,,Am fost onorati i incantati sa le avem in mijlocul nostru pe doua dintre personalitatile
ce reprezintd modele si sunt recunoscute prin optiunea pentru un mod de viatd echilibrat,
pentru miscare si sport, pentru performantele obtinute: Catilina Ponor- campioana
noastrd, una dintre gimnastele de aur ale Romaniei i Carmen Bruma- personalitate cu o
cariera notabila in televiziune si care a demonstrat prin exemplul propriu avantajele unui
stil de viata sanatos”.(prof. Ancuta Voivod, director al Scolii Gimnaziale Nr. 4 Vatra
Dornei).

% ,,0 activitate de impact, cu participarea a peste 100 de elevi ai scolii, ce au invatat lucruri
interesante, de la oameni deosebiti. Comunitatea a fost alaturi de noi, fiind prezenti la
activitati si reprezentanti ai Primariei Municipiului Vatra Dornei, firmei ,,Bucovina- Ape
Minerale”, ce repezinta MASPEX Romania in zona Dornelor si presa locala, respectiv cea
judeteana. Le multumim tuturor pentru implicare, colaborare si pentru ceea ce
promoveaza acest proiect...un stil de viatd sandtos, Intr-o lume in care copiii sunt tentati sa
stea mai mult in fata telefoanelor si calculatoarelor. S-a transmis astdzi un ,,altfel” de
SMS participantilor ~ Sport. Miscare. Sanatate.” (prof. Irinel Mioara Acatrinei-
consilier educativ)

Activitatea poate fi accesata pe site-ul scolii http://www.scoaladvatradornei.ro/, link
Gimnasta Catdlina Ponor si prezentatoarea TV Carmen Bruma, la deschiderea activitatii



http://www.scoala4vatradornei.ro/

Alaturi de mascota proiectului, Ursuletul Tedi




»Ora de miscare”, aldturi de campioana Catalina Ponor




Activitatea ,,Sete de echilibru”-dezbatere, alaturi de prezentatoarea TV Carmen Bruma




10



Poezia primitd de prezentatoarea Carmen Bruma, de la eleva Alexandra Nichitus
dinclasaa Vll-a A

—

Interviu dat de elevele Alexandra Nichitus si Alexia Strugaru din clasa a VII-a A,
posturilor de televiziune TV PLUS Suceava si TV ORION Vatra Dornei,
dupa incheierea activitatii

invatd sa cresti
sanatos cu
BUCOVIN A4
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»Pauza de miscare”, activitate post-proiect
desfasurata zilnic (cand conditiile meteo sunt favorabile),
pe terenul de sport al scolii
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ti extrascolare~ post-proiect
14

5

a
Drumetii pe Dealul Negru, la cota 1300m

Exemple de activit




Activitdti in cadrul Proiectului Erasmus+, actiunea KA1 ProSana 2,
desfasurate la clasele V-VIII, scoala noastra fiind partenera a Asociatiei Pro Civis Dorna,
ce desfasoara proiectul in bazinul Dornelor
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Transmitem tuturor un altfel de SMS: ,,Sport. Miscare. Sanatate.”
Va indemnam sa-1 puneti in aplicare!
Succes!

Materiale video:
https://scoaladvatradornei.ro/index.php/proiecte/o-activitate-de-succes-2018-2019
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